
Anstieg Adamek vom Hinteren Gosausee

Blick von der Kopfwand auf Hohen Dachstein und Vorderen Gosausee. Der Hintere Gosausee ist 
ein  beliebtes  Ausflugsziel  für  jedermann.  Knapp  vor  der  Holzmeisteralm  zweigt  der  Weg  zur 
Adamekhütte ab. 

Auf einem kleinen Fahrweg (Fahrverbot) gelabgt man in ca. 70-90 min. vom Vorderen Gosausee 
zum  Hinteren  Gosausee.  Insgesamt  sollte  man  ca.  4  Stunden  für  den  gesamten  Anstieg  vom 
Vorderen Gosausee zur Adamekhütte rechnen.

Man kann auch kletternder Weise zur Adamekhütte gelangen.
1) Seetriatlon: Vom Ausstieg folgt man Steigspuren (nicht markiert) in Richtung Hütte. 
2) Hochkesselkopf: zB.. über die Hochkesselkopfverschneidung; vom Gipfel des Hochkesselkopfes 
gelangt man in ca. 80 min zur Adamekhütte.
3) Mit der Dachstein Südwandbahn und dann weiter über Hallstättergletscher-Steinerscharte zum 
Gosaugletscher, wo man dann eine der Touren in diesem Bereich "mitnehmen" kann.


